PROGRAMME DES SPORTIFS

Vendredi 29 mai 2026

09h00 a 12h00 : PERMANENCE (DOSSARD - CLASSIFICATION)

12h00 a 13h00 : PAUSE

13h00 a 16h00 : PERMANENCE (DOSSARD - CLASSIFICATION)

16h00 a 17h00 : REUNION TECHNIQUE

17h30 a 18h30 : TEAM RELAIS HANDBIKE PAR EQUIPE DE 3 (9 x 2,8 kms = 25,2 Rms)
18h30 a 19h30 : CLM PAR EQUIPE DE 3 (3 x 4,8 Rms = 14,4 Rms)

19h30 a 20h30 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE

Samedi 30 mai 2026

09h00 : MH2 - MH3 - MH4 - MH5 (3 x 4,8 Rms + 2 x 17,8 Rms= 50 Rms)

09h02 : MH1- WH1- WH2 - WH3 - WH4 - WH5 (3 x 4,8 kms +1x 17,8 kRms = 32,2 Rms)
09h04 : MT1- MT2 - WT1- WT2 - MTC- WTC (3 x 4,8 Rms+17,8 kms = 32,2 kms)

11h30 : PAUSE

13h00 : MB (3 x 4,8 Rms + 4 x 17,8 Rms = 85,6 Rms)

13h02 : WB (3 x 4,8 kms + 3 x 17,8 kms = 67,8 Rms)

15h30 : MC4 - MC5 - MNE - MS (3 x 4,8 kms + 3 x 17,8 Rms =67,8 kms)

15h32 : MC1- MC2 - MC3 - WC1-WC2 - WC(C3 -WC(C4 - WC5 -WNE - WS (4 x 4,8 Rms + 2 x
17,8 kRms = 54,8 kms

18h00 a 19h30 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE

DIMANCHE 31 mai 2026

08h30 : MB - MNE - MS - M(C5 - M(4 - MC3 - MC2 - MC1 (1 x 23,3kRms =23,3kms)
VALIDES HOMMES (1 x 23,3kRms = 23,3kms)

WB - WNE - WS - W(C5 - W(C4 - WC3 - WC2 - WCT (1 x 23,3kms =23,3Rms)
VALIDES FEMMES (1 x 21,7kRms = 21,7kms)

MH5 - MH4 - MH3 - MH2 (1 x 21,7kms = 21,7kms)

MH1 - WH5 - WH4 - WH3 - WH2 - WH1- MT2 - MT1-WT2 - WT1-MTC - WTC (2 X
9,4kRms = 18,8kRms)

12h30 : CEREMONIE PROTOCOLAIRE



